


В ожидании чуда
или ка провести новогодние каникулы
 с пользой для себя и ребёнка
Как бы нам всем хотелось как можно больше времени проводить с детьми, просто общаясь, обсуждая вопросы, играя. Прогулки на свежем воздухе, каток, парк, лыжи - это все очень полезно для ребёнка, также полезно чтение и обсуждение книг. 
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[bookmark: _GoBack]По словам психолога, именно прогулки и совместные игры запомнятся детям больше всего. Как можно больше играть, гулять, тогда дети это запомнят и будут еще долго рассказывать в детском саду. 

Что касается утренников и ёлок: одного или двух мероприятий вполне достаточно. Также стоит ограничить время проведенное ребенком у телевизора или компьютера. 
Советует психолог
Не стоит детей перевозбуждать и готовить насыщенную программу на все время новогодних каникул.

Если вы планируете большой утренник, то ни в коем случае ребенок не должен быть там один, участвуйте во всех мероприятиях вместе, а то и всей семьёй, удивительные впечатления не заставят себя долго ждать.

Во время каникул, надо постараться сделать так, чтобы ребёнок остался в привычном для себя режиме, хотя можно немного сдвинуть режим, не больше чем на полчаса. Исключением может стать только новогодняя ночь. Выходные - это не то время, когда нужно только отсыпаться и нарушать режим, потом же нам придется вести ребенка в детский сад, рано поднимать. 
Советует психолог
Надо стараться сохранять нормальный режим и дозировать впечатления - это касается и родственников, и посещения мероприятий.

Для детей очень важен контакт с родителями, поэтому вариантов для совместного времяпрепровождения вполне достаточно. Можно устроить вечер сказок и рассказов. Можно совместно выбрать и завернуть подарки, ведь для многих детей уже не секрет, что подарки приносят родители (так как Дед Мороз очень занят в праздники и ему нужно помогать…или свой вариант развития событий), можно испечь печенье и украсить ёлку -  именно совместные занятия будут приятны, они и запомнятся детям. Строить что-то из снега, когда погода позволяет, кататься на коньках, наряжать ёлку на улице. В новогодние каникулы надо стараться как можно больше времени проводить вместе.
Постарайтесь сделать так, чтобы за столом ваша семья в праздники проводила как можно меньше времени. Вспомните, каким был  Новый год, в вашем детстве и, по возможности, сделайте для ребенка что-то подобное.
Советует психолог
По мнению психологов, следуя этим нехитрым советам, взрослые обеспечат себе и ребенку отличное настроение, а праздник запомнится на весь будущий год.

[image: ]Подборка книг для чтения детям в новогодние каникулы:
1. Ганс Христиан Андерсен «Снежная Королева»
Злая хозяйка зимы мечтает, чтобы мир стал жестоким и холодным. Ей невдомек, что ее планы может разрушить девочка, способная на любовь и самопожертвование. Главные герои книги – дети, поэтому юные читатели и слушатели очень сопереживают им.
2. Самуил Маршак «12 месяцев»
Сказка о том, как все месяцы года пришли на помощь девочке, которую мачеха отправила в январскую стужу за подснежниками. Малышам  можно прочесть короткую сказку, а детям постарше – добрую и смешную пьесу.
3. Эдуард Успенский «Зима в Простоквашино»
Дядя Федор зимой в Простоквашино не живет – его мама боится метелей и простуд. Неужели Шарику и Матроскину придется встречать новый год вдвоем? Нет, конечно: будут у них и гости, и новогодняя ёлка, и приключения, и веселье – словом, настоящий праздник.
 4.  Елена Ракитина «Приключения новогодних игрушек»
В коробке у Мамы, Папы и Павлика лежат елочные игрушки. Нет, не лежат – живут! В коротеньких сказках рассказываются истории 
Пластилинового Ослика, Щенка Тявки, Клоуна, Поросенка и даже Ворчливой Гирлянды.
5. Женевьева Юрье «Новогодняя книга кроличьих историй»
Кроличье семейство умеет веселиться, а зимние забавы длинноухих малышей так напоминают любимые детские игры.
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Фильм - сказка
 «Полярный экспресс»
 Чудеса случаются с теми, кто в них верит. Может ли быть, что вместо повозки Санта-Клауса в рождественскую ночь по улицам мчится «Полярный экспресс», на котором дети могут доехать до Северного Полюса? И что детей там будет встречать Санта? И что он разрешит выбрать любой подарок? Мультфильм очень понравится детям, которые мечтают попасть в гости к Деду Морозу.
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