
Консультация для родителей                                                

                                                                                               
«Радуга» на янтаре 

Много-много лет назад в районах Северного и Балтийского морей 

росли сосны, из которых выделялось вязкое вещество. Его большое 

количество накопилось под стволами на земле. И спустя время, это вещество 

оказалось под землей или водой.  

За миллионы лет оно окаменело или затвердело и превратилось в 

янтарь. 

Янтарь – это жёлтое, хрупкое, прозрачное вещество, имеющее слабый 

смолистый запах. 

Из-за того, что сначала янтарь был мягким, к нему прилипали и 

попадали внутрь насекомые, маленькие частички песка, мелкие камушки. И 

после того, как спустя много лет янтарь затвердел, насекомые внутри 

остались и сохранились такими, как будто попали в ловушку только вчера. 

Янтарь можно было найти на берегу моря, из-за сильных волн, куски янтаря 

отламывались и вымывались на берег. А теперь янтарь кроме того 

добывается на разработках. 

В древние времена считалось, что янтарь обладает магической силой, 

считалось, что этот камень может защитить человека от колдовства и 

болезней. В основном это было связано с тем, что янтарь имеет свойство 

наэлектризоваться, если его сильно потереть, к нему будут прилипать мелкие 

предметы, например маленькие кусочки бумаги. 

Янтарь – один из самых широко применяемых и эффективных на 

протяжении тысячелетий лекарственных препаратов. Новейшая 

диагностическая аппаратура позволила на практике убедиться в высоких 

энергетических свойствах янтаря и эффективности применения его при 

различных заболеваниях. Простота и доступность, мягкость и высокая 

эффективность действия и, главное, отсутствие побочных эффектов и 

аллергических реакций сделали лечение янтарем чуть ли не панацеей от всех 

болезней.  

Ученые доказали полезность янтаря для организма человека. 

Янтарь используется в косметике и парфюмерии со времён Египетских 

фараонов. Его добавляют в лечебную зубную пасту и мыло. 

Контакт с янтарем позволяют укреплять психофизическое здоровье. 

Отдых и релаксация на янтаре оказывают общеукрепляющее, 



антисептическое и тонизирующее влияние на детский организм. Воздействуя 

на рецепторы рук и ног, янтарная крошка стимулирует развитие нервной 

системы. 

Игры с янтарем способствуют развитию психических процессов, 

воздействуют на психоэмоциональное состояние детей. 

На занятиях с использованием янтаря  практикуются методы: 

дидактические игры и релаксационные упражнения, приемы самомассажа. 

Все методы и приемы используются в комплексе. 

Детям нравится топтаться пяточками по янтарной крошке, раскапывать 

или закапывать игрушки, пересыпать и собирать камешки в ладошки. 

Неизменно тонизирует воздействие янтаря на наших малышей и они 

настойчиво преодолевают переход из группы «Радуга» в сенсорную комнату 

на встречу янтарю. 

(Использованы некоторые фото группы № 2 «Радуга») 
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